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Program

8. – 10. október 2026      Hotel Double Tree by Hilton Košice

STREDA 7. 10. 2026

09.00 – 16.00	 Workshop: Pokročilé USG navigované blokády v liečbe bolesti
		  (Prednášková miestnosť Cassovia I) 

17.00 – 19.00 	 Zasadanie výboru SSŠLB (miestnosť Strauss)  
		  a Zasadanie výboru  SSLB (miestnosť Mozart)

19.00 		  Spoločné rokovanie oboch výborov

ŠTVRTOK 8. 10. 2026

8.00 – 9.00 	 Registrácia účastníkov

9.00 – 10.00 	 Slávnostné otvorenie kongresu, príhovory hostí
		  (Prednášková miestnosť Cassovia I a II)

10.00 – 10.45   	 1. blok prednášok: Psychologické aspekty chronickej bolesti I. 
		  Predsedníctvo: Ferenčík M., Gabrhelík T.
		
1. Chronická bolesť medzi mozgom, psychikou a  prostredím: význam psychologických faktorov 
v biopsychosociálnom modeli.
Bednářová, A., 
II. Psychiatrická klinika UPJŠ LF a UNLP, Košice. Vyžiadaná prednáška (25 min.)

2. Emočná dysregulácia a chronická bolesť: Súčasný stav poznania v kontexte Procesného modelu 
regulácie emócií. 
Pilárik Ľ., Heinzová Z., 
Katedra psychológie PF UMB, Banská Bystrica. Vyžiadaná prednáška (20 min.)

10.45 – 10.50	 Prestávka 

10.50 - 11.45	 2. blok prednášok: Psychologické aspekty chronickej bolesti II.
		  Predsedníctvo: Ferenčík M., Fricová J.

1. Experimentálne postupy v liečbe chronickej bolesti. 
Jergová S., Sagen J., 
University of Miami, Miami Project, FL, USA (25 min.)

2. Tranzícia akútnej bolesti do chronickej a jej mechanizmy. 
Ferenčík M., 
x – pain clinic, Bojnice; Algeziologická klinika SZU F. D. R., Banská Bystrica; Mobilný hospic sv. Lujza, 
Prievidza; (15 min.) 

3. Psychologické aspekty chronické bolesti a možnosti antidepresivní léčby. 
Fricová J., Rokyta R., 
Univerzita Karlova, 1. Lékařská fakulta, Všeobecná fakultní nemocnice, KARIM, Centrum pro léčbu bolesti, 
Praha (15 min.)

11.45 – 12.00	 Prestávka 
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12.00 – 12.20	 3. blok prednášok: sympózium spol. Lunomedic
		  Predsedníctvo: Venglarčík M., Gabrhelík T.

1. Prečo by mali patriť nízkomolekulárne peptidy do našej ambulancie.
 Venglarčík M.1, Gabrhelík T.,2 
¹II. Klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny SZU, FNsP F. D. R., Banská Bystrica 
2Centrum pro léčbu a výzkum bolestivých stavů, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK 
a FNMH, Praha
(Sympózium  podporené spoločnosťou  LUNOMEDIC s. r. o.) (20 min.)

12.20  – 13.30 	 Obedová prestávka

13.30 – 15.10 	 4. blok prednášok: Fibromyalgia: známa - neznáma  – panelová diskusia
		  Predsedníctvo: Šimonová J., Kaščáková N.

1. Súčasný pohľad na etiopatogenézu fibromyalgie a úlohu algeziológa. 
Šimonová J., Komanová B., Majerník M., 
ACHB, I. KAIM UNLP a UPJŠ LF, Košice (10 min.)

2. Fibromyalgia z pohľadu reumatológa. 
Semančík J.,
IV. Interná klinika UNLP a LF UPJŠ, Košice (10 min.)

3. Chronická bolesť z  pohľadu psychiatra: Centrálna senzitizácia a  vplyv nepriaznivých zážitkov 
v detstve. 
Kaščáková N.1, Hašto J.2,
1Psychiatricko-psychoterapeutická ambulancia, Pro mente sana, Bratislava, 2Institut sociálního zdraví, 
Univerzita Palackého, Olomouc (10 min.)

4. Medzi sebakritikou a vyhýbaním – osobnosť pacienta s fibromyalgiou z pohľadu Terapie zmeranej 
na emócie (EFT).
Slovíková K.1, Pilárik Ľ.2, 
1Katedra psychológie FF UCM v Trnave, 2Katedra psychológie, PF UMB, Banská Bystrica (10 min.)

5. Psychologické charakteristiky pacientov s FM vo svetovej odbornej literatúre. 
Martuliak I., 
Algeziologická klinika SZU, FNsP F. D. R., Banská Bystrica (10 min.)

6. Fibromyalgia z pohľadu FBLR. 
Dziaková M., 
Oddelenie FBLR, UNLP, Košice (10 min.)

7. Fibromyalgia ako model chronickej primárnej bolesti: od bagatelizácie symptómov k validácii bolesti. 
Petuchovská A., Kaščáková N., 
Slovenská aliancia pre fibromyalgiu (10 min.)

Fibromyalgia: známa – neznáma:  panelová diskusia
moderuje: Šimonová J.

15.10 – 15.20	 Prestávka 
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15.20 – 16.20	 5. blok prednášok: Farmakoterapia chronickej bolesti I. 	
		  Predsedníctvo: Ogurčáková D., Martuliak I.

1. Vitamíny skupiny B v liečbe chronickej bolesti podľa EBM 
Martuliak I., Algeziologická klinika SZU, FNsP  F. D. R., Banská Bystrica 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou Wörwag Pharma) (15 min.)

2. Buprenorfín: farmakologické odlišnosti, ktoré sa zmenili na klinickú výhodu. 
Šimonová J., 
Ambulancia pre liečbu chronickej bolesti, I. klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny UPJŠ LF a UNLP, 
Košice
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou STADA PHARMA Slovakia s. r. o.) (15 min.)

3. Kalcifediol – nové riešenie v liečbe nedostatku vitamínu D
Martuliak I., 
Algeziologická klinika SZU, FNsP F. D. R.,  Banská Bystrica 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakia s. r. o.) (10 min.)

4. Vysokodávkovaný vitamín C a prevencia vzniku chronickej pooperačnej bolesti. 
Ferenčík M., 
x – pain clinic, Bojnice; Algeziologická klinika SZU  F. D. R. Banská Bystrica, Mobilný hospic sv. Lujza, 
Prievidza
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou PASCOE Slovensko s. r. o.) (10 min.)
	
5. Vitamín C a bolesť: čo sľubuje mechanizmus a čo ukazujú štúdie? 
Ogurčáková D., 
ALGMED s. r. o., ACHB, Košice 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou PASCOE Slovensko s. r. o.) (10 min.)

16.30 – 17.30	 Plenárna schôdza SSŠLB

Sesterská sekcia – paralelný odborný program (prednášková miestnosť CHOPIN)

13.30 – 14.30	 6. blok prednášok: Ošetrovateľská starostlivosť v algeziológii I (sesterská sekcia)
		  Predsedníctvo: Sklenárová R., Jobová L.

1. Kvalita života pacientov s chronickou bolesťou chrbtice.
Koščová M., Rybárová D., Šimonová J.,  
I. Ambulancia pre liečbu chronickej bolesti, 
I. klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny UPJŠ LF a UNLP, Košice (15 min.)

2. Pelvic pain po onkogynekologickej liečbe - quo vadis intervenčná algeziológia? 
Jobová L., Kubišová H., 
Algeziologická klinika SZU, FNsP FDR, Banská Bystrica (15 min.)

3. Vysokodávkovaný vitamín C v algeziologickej praxi. 
Sklenárová R.¹,², Mazúr Ľ.¹,², Ferenčík M.² 
¹ x–pain clinic relax, Bojnice, ² x–pain clinic, Bojnice (15 min.)

4. Kryoneurolýza v liečbe chronickej bolesti kolena – úloha sestry. 
Záhoráková G., Huppertová K, Šimonová J., Majerník M., Komanová B., 
Algeziologická ambulancia I. KAIM UPJŠ LF a UN L. Pasteura, Košice (15 min.)

14.30 – 14.45	 Prestávka
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14.45 – 15.45 	 7. blok prednášok: Ošetrovateľská starostlivosť v algeziológii II (sesterská sekcia)
		  Predsedníctvo: Červenková Z., Rybárová D.

1. Mylné představy sester související s hodnocením intenzity bolesti. 
Červenková Z., Mandysová P., Cibulová M., Fakulta zdravotnických studií, Univerzita, Pardubice (15 min.)

2. Hodnotenie bolesti v intenzívnej starostlivosti.
Rybárová D., 
OAIM FNsP J. A. Reimana, VŠZaSP sv. Alžbety, Bratislava, n. o. (15 min.)

3. Multimodálny algeziologický manažment u polymorbídnej pacientky – kazuistika. 
Kubišová H., Fukasová I., 
Algeziologická klinika SZU, FNsP F. D. R., Banská Bystrica (15 min.)

4. Úskalia a limitácie algeziologickej liečby FBSS a manažment vysadzovania opioidov pri následnej 
gravidite – kazuistika. 
Fukasová I., Jobová L., 
Algeziologická klinika SZU, FNsP F. D. R., Banská Bystrica (15 min.)

15.45 – po sesterskom bloku: Plenárna schôdza Sekcie algeziologických sestier SLS

PIATOK 9. 10. 2026
Prednášková miestnosť Cassovia I a II

08.00 – 09.00	 Registrácia účastníkov

09.00 – 10.00 	 8. blok prednášok: Regeneratívna medicína v liečbe ochorení pohybového aparátu – 	
		  súčasnosť a budúcnosť

Forma: Panelová multidisciplinárna diskusia (EuroPainClinics)
Moderuje:  Rapčan R.
Odborné zastúpenie panelu: Kozák J., Kolík M., Matias M., Poliak Ľ., Dlhoš M., Rabajdová M., Čellár R.

Obsah diskusie:
•	  aktuálne dôkazy o využití ortobiologickej liečby,
•	  PRP, BMAC a ďalšie biologické postupy,
•  	liečba veľkých kĺbov a degeneratívnych ochorení chrbtice,
•  	intradiskálna regeneratívna liečba,
•	  výber pacientov, indikácie a limity,
•	  perspektívy budúcich klinických odporúčaní.

10.00 – 10.15 	 Prestávka 
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10.15 – 11.15 	 9. blok prednášok: Intervenčná diagnostika bolesti a perkutánna endoskopia chrbtice

Forma: Panelová multidisciplinárna diskusia (EuroPainClinics)
Moderuje: Rapčan, R.
Odborné zastúpenie panelu: Kočan L., Poliak Ľ., Matias M., Nytra T., Dlhoš M., Krajčovič M.

Obsah diskusie:
•  moderná intervenčná diagnostika vertebrogénnej bolesti,
•	  diagnostické blokády ako základ personalizovanej liečby,
•	  perkutánna endoskopia chrbtice
•  	miesto endoskopických výkonov medzi konzervatívnou a otvorenou chirurgickou liečbou,
•  	multidisciplinárne rozhodovanie pri liečbe pacientov s chronickou bolesťou chrbtice.

11.15 – 11.30	 Prestávka 

11.30 – 12.30	 10. blok prednášok: Intervenčná algeziológia
		  Predsedníctvo: Kozák J. , Masopust V.

1. Lze předcházet failed back surgery syndromu? Význam biologických, psychologických a  psy-
chosociálních faktorů v prevenci chronifikace bolesti. 
Masopust V.¹, Fricová J.², Moravec T.¹, 
¹Neurochirurgická a  neuroonkologická klinika, Ústřední vojenská nemocnice – Vojenská fakultní  
nemocnice Praha 
²Centrum léčby bolesti, Všeobecná fakultní nemocnice, Praha (15 min.)

2. Srovnání neurostimulačních metod, SCS a PNS. 
Kozák J., Kozák Š., 
Centrum pro léčení a výzkum bolestivých stavů při Klinice RHB a TVL 2. LF UK a Nemocnice Motol 
a Homolka (15 min.)

3. Intervenční léčba bolestí při dysfunkci SI skloubení. 
Procházka J.1., Lodin J2., Vachata P1, 2, 
1Centrum léčby chronické bolesti při KAPIM, KZ, a. s., Masarykova nemocnice Ústí nad Labem,  
2Neurochirurgická klinika UJEP, KZ, a. s., Masarykova nemocnice Ústí nad Labem (15 min.)

4. Role sakrální plexu jako cíle neurostimulačních technik u míšních poranění.
Kozák Š., 
Centrum pro léčbu a výzkum bolestivých stavů při Klinice rehabilitace a tělovýchovného lékařství 2. LF UK 
a FNMH (15 min.)

12.30  – 13.30	  Obedová prestávka 

13.30 – 14.45	 11. blok prednášok: Farmakoterapia chronickej bolesti II.
		  Predsedníctvo: Vrba I., Hřib R.

1. Snižování opiodů-kdy a jak? 
Vrba I., 
ARO FNMH, pracoviště Homolka, Praha (15 min.)

2. Léčebné konopí z lékárny a domácí, rozdíly, podobnosti. 
Hřib R., Zimmer MJ., Hasara A., 
Centrum pro léčbu bolesti, ARK, FN u sv. Anny, Brno (15 min.)
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3. Diklofenak/orfenadrín a jeho využitie v algeziológii. 
Ferenčík M., 
x – pain clinic, Bojnice; Algeziologická klinika SZU F. D. R., Banská Bystrica; Mobilný hospic sv. Lujza, 
Prievidza; 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou Fresenius Kabi s. r. o.)  (10 min.)

4. Metamizol v liečbe bolesti: účinnosť, bezpečnostné limity a racionálne použitie. 
Ogurčáková D.,
ALGMED s. r. o., ACHB, Košice 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou Opella Healthcare Slovakia) (15 min.)

5. Kde všade sme využili potenciál nízkomolekulárnych peptidov.
Cifraničová L. 
Algeziologická ambulancia NsP Trebišov, a. s. 
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou  LUNOMEDIC s. r. o.) (10 min.)

6. Miesto tapentadolu v súčasnej klinickej praxi.
Kostovčík D., 
Reumatologická ambulancia, Sobrance
(prednáška sponzorovaná spoločnosťou KRKA Slovensko s. r. o.) (10 min.)

14.45 – 15.00	 Prestávka

	
15.00 – 16.00	 12. blok prednášok: Varia
		  Predsedníctvo: Gabrhelík T., Pataky F.

1. Novinky v léčbě bolesti. 
Gabrhelík T., 
ARIM KNTB, Zlín (15 min.)

2. Acute Pain Service (APS) ve fakultní nemocnici: od doporučení k systematické péči o pooperační 
bolest. 
Hasara A., Hřib R., 
Centrum pro léčbu bolesti, Fakultní nemocnice u sv. Anny, Brno (15 min.)

3. Keď epidurál nestačí: Príbeh platničky, ktorá chcela ísť hlbšie. 
Pataky F., Kaťuch V., Lacko F., Knorovský K.,
Neurochirurgická klinika UNLP, Košice (15 min.)

4. Akupunktura, tuina, qigong a vakuoterapie jako komplexní alternativa farmakoterapie u KRBS: 
kazuistika.
Minařík J., Váňová M., 
Krajská nemocnice T. Bati, a. s. Zlín (15 min.)

19.30	 Diskusný večer algeziológov a ich sestier
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SOBOTA 10. 10. 2026
Prednášková miestnosť Cassovia I a II

08.00 –09.00	 Registrácia účastníkov

09.00 – 10.00	 13. blok prednášok: Liečba chronickej bolesti I.
		  Predsedníctvo: Kočan L., Ogurčáková D.

1. Vertebroplastika v liečbe akútnych zlomenín tiel stavcov: analýza klinických a rádiologických  
výsledkov so 6-mesačným sledovaním. 
Janková Šimonová M., Kaťuch V., Grega R., Pataky F., Knorovský K., 
Neurochirurgická klinika UPJŠ LF a UN L. Pasteura v Košiciach (15 min.)

2. Two-Dose Platelet-Rich Plasma for Late-Stage Knee Osteoarthritis: Clinical and Biomarker Findings 
from a Randomized Trial. 
Awad O., Lacko M., Matúška M., Strážik M., Barej J., Filip V., Slovinská L., Matejová J., Harvanová D., 
Univerzitná nemocnica L. Pasteura Košice, Lekárska fakulta UPJŠ, Košice (15 min.)

3. Svalový stabilizačný systém chrbtice: segmentálne hodnotenie pomocou MRI a umelej inteligencie. 
Kočan L., Rapčan R., Antoni Ľ., Ľapinová B., 
Klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny, Východoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, a. s., 
Košice (15 min.)

4. Implantácia SCS pri sclerosis multiplex: slovenská skúsenosť v kontexte svetovej literatúry. 
Kolpašská Z., 
UN-Nemocnica sv. Michala, a. s., Bratislava (15 min.)

10.00 – 10.15	 Prestávka

10.15 – 11.15 	 14. blok prednášok: Liečba chronickej bolesti II. 
		  Predsedníctvo: Bodáková D., Cifraničová L.

1. Fibromyalgia ako multifaktoriálny problém, kazuistika. 
Mrázová B., Trtalová I., Ščesná M., 
UN-Nemocnica sv. Michala, a. s., Bratislava (15 min.)

2. Pittsburský index kvality spánku v algeziológii. 
Bodáková D., Bomborová M., 
FNsP Nové Zámky, ACHB (15 min.)

3. Bolesť a obezita - nielen estetický problém. 
Cifraničová L.,
Algeziologická ambulancia NsP, Trebišov, a. s. (15 min.)

4. Tapentadol a pooperačná analgézia v ORL – chirurgii. 
Bodáková D., Bomborová M., 
FNsP Nové Zámky, ACHB (15 min.)
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11.15 – 12.00	 Záver kongresu

12.00 – 13.00	 Obed

Posterová prezentácia
Možnosti predikcie fantómovej bolesti po amputácii dolných končatín pomocou molekulárnych 
biomarkerov.  
Šemeláková M.1, Vašková J.1, Urbančíková V.2, Matejová J.3, Jergová S.4, Šimonová J.2, Šimon R.5   
 
1Ústav lekárskej biológie UPJŠ,  LF UPJŠ, Košice, 
2I. klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny, UPJŠ LF, Košice, 
3Združená tkanivová banka, LF UPJŠ, Košice, 
4Miami Project to Cure Paralysis, Department of Neurological Surgery, Miami, FL, USA,
5I. chirurgická klinika  UPJŠ, LF UPJŠ, Košice

Štandardná dĺžka trvania prednášky aj s diskusiou k nej je 15 minút.
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Všeobecné informácie

Poplatky

Posledný termín na prihlásenie aktívnej 
účasti a abstraktu je do 1. 8. 2026. 
Abstrakt je potrebné vyplniť na webovej 
stránke kongresu www.dialogyobolesti.sk 
v sekcii abstrakty.

Ubytovanie:
Izba Štandard – pre 1 os. 136,50 eur/noc 
Izba Štandard – pre 2 os. 160,50 eur/noc
Ceny sú uvádzané vrátane DPH. 
V cene ubytovania sú zahrnuté raňajky.
 
Ubytovanie a stravu je nutné objednať 
vopred a objednávku realizovať prostred-
níctvom komplexného prihlasovacieho 
formulára na webovej stránke  
www.dialogyobolesti.sk do 15. 9. 2026. 

Objednávka ubytovania a stravy je 
záväzná. Priamo na mieste nebude možné 
obedy a večere objednať. 

Posledný termín na prihlásenie 
pasívnej účasti a zaplatenie  
účastníckeho poplatku je  
do 15. 9. 2026. Po tomto termíne 
nebude možné sa prihlásiť.  
Registrovať sa môžete len online  
na stránke www.dialogyobolesti.sk.  
Registrácia na mieste konania 
nebude možná. 

Zvýhodnený registračný poplatok  
– do 1. 8. 2026:
Člen SSLB a SSŠLB: 	 180 eur
Nečlen SSLB a SSŠLB:     200 eur
Sestry (člen SK SaPA): 	   49 eur
Sestry (nečlen SK SaPA), 
dôchodcovia:	   80 eur
Študenti medicíny 
(5. a 6. ročník) 	    10 eur

Registračný poplatok 
– od 2. 8. 2026
Člen SSLB a SSŠLB:          200 eur
Nečlen SSLB a SSŠLB:     220 eur
Sestry (člen SK SaPA): 	   60 eur
Sestry (nečlen SK SaPA),	  
dôchodcovia: 	 100 eur
Študenti medicíny 
(5. a 6. ročník) 	    10 eur

Registračný poplatok zahŕňa: 
kongresovú menovku, účasť na odbornom pro-
grame počas celého trvania kongresu, kongresovú 
tašku s programom, organizačné zabezpečenie,  
občerstvenie počas prestávok (obedy a večere je 
potrebné si objednať samostatne, nie sú zahrnuté  
v registračnom poplatku). 
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Kredity

Organizačno-technické zabezpečenie

EDUprofiPHARM, s. r. o. 
Šancová 11/B 
811 05 Bratislava I 
tel.: +421 905 936 394
e-mail: dialogyobolesti@edupp.sk

www.eduprofipharm.sk 
www.dialogyobolesti.sk 
www.pain.sk 

Poplatky

Strava 
  8. 10. štvrtok obed / formou bufetu 						     33 eur/os. 

  9. 10. piatok obed / formou bufetu 						     33 eur/os. 

  9. 10. piatok / diskusný večer /večera					     80 eur/os. 

10. 10. sobota / obed / formou bufetu 					     33 eur/os.
	                                                                                              Ceny sú uvádzané vrátane DPH.

Podujatie je zaradené do kreditného  
systému hodnotenia účasti zdravotníckych 
pracovníkov na sústavnom vzdelávaní  
v súlade s Vyhl. MZ SR č.366/2005 Z. z.

Pasívna účasť
	 SLK	 SK SaPA

  7. 10. streda      6 kreditov    		

  8. 10. štvrtok 	 7 kreditov	 6 kreditov

  9. 10. piatok 	 6 kreditov	 6 kreditov

10. 10. sobota	 3 kredity	 3 kredity

Aktívna účasť (SLK, SK SaPA)
	

Autor prednášky	 10 kreditov		

Spoluautor prednášky	 5 kreditov
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Partneri

Generálny partner 

Strieborní partneri 

Bronzoví partneri

Partneri


