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Slovenska spalnog’ pre Studium a bBbu bolest

Véazené kolegyne, kolegovia!

Rok sa s rokom ziSiel a my Vas dp@ozdravujeme, tentoraz¢ase Vianonych sviatkov. Posledne
sme Vam pisali list z algeziologickej kuchyne vimmm lete, teraz, chvala Bohu, mame okolo seba
skuta@na zimu. Verime, Ze ste pri gEni kol&ov, obdovani kaprov a vbnierstvo navarenej viadnej
kapustnice zabudli na starosti a problémy spojem@Seu peknou, ale naméhavou pracou na
ambulancidch a oddeleniach. TakZze hor sa na Igkayasankovéku, alebo aspo na prijemnu
prechadzku rozpravkovou zimnou krajinou. A v tichuteple rodinnej viarimej pohody si moéZete
presitat’ tento list vyboru SSSLB pre Vas. My Vam k najkiajSsviatkom v roku prajeme V@ K'udu,
pohody a lasky a do nového milénidaedaru, zdravia a sil do boja (nie len) s hwlasVeselé sviatky a
Srastny novy rok 2000!

1. Poohliadnutie sa:

Od leta tohoto kalendarneho roku sa v naSom odidiedi viaceré zaujimaveé udalosti:

« prijatie SSSLB za riadnehitena IASP

7. Slovenskeé dialogy o bolesti v Nitre

dohoda Leskou spolénog’ou pre ligbu bolesti o poriadani spaioych dialégov o bolesti
jednania so zdravotnymi pgsviiami

zmena systému volieb do vyboru SSSLB

2. Cinnost’ vyboru SSSLB:

Vybor SSSLB sa od tohotnej jari ziSiel Styrikrat:

> 19.6.1999

> 3.9.1999

> 30.9.1999

> 3.12.1999

Okrem niektorych internych zaleZzitosti vybor najgloschdédzach prerokoval:

* budovanie odboru algezioldgie vratane @ogania subkatedry algeziologie

» pokra&ovanie a stratégiu jednani so zdravotnymi fmigami

e navrh zmeny volebného systému padioporgenia IASP

» spolupracu €eskou spolénog’ou pre Stadium bolesti dadom organizovania spa@iaych dialégov o
bolesti

« podanie navrhu hlavnej odbothky odboru algeziolégia na MZ SR na obsadenie funkjskych
odbornikov naseho odboru

* najblizSie zasadanie vyboru bude v piataia d.2.2000.
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3. Situacia v budovani odboru:

1. Na poziadanie Ustrednej komisie pre racion&mmékoterapiu a liekovu politiku boli MUDr. Kulickiou
vypracované “Metodické pokyny k tibe bolesti”. Po pripomienkovani prof. MUDr. Kriskosa t¢.
dopracovavaju (MUDr. L. BoZekova, MUDr. Néfkova).

2. MUDr. Kulichova vypracovala “Standardné terajmeké postupy v algeziolagii”.

3. Na Slovensku akadémiu postgradualneho vzdelavaol podany navrh na zriadenie Subkatedry
algezioldgie pod katedrou anestezioldgie.

4. Planované Skoliace miesta v algeziologii budu2000 prebiehtapod’a planu.

Vypracovala DrCubomira Nerndikova

4. Dotaznik o algeziologickych pracoviskacklansky poplatok:

Sustavne pretrvava problém s komunikdciou mébizimi spol@nosti a jej vyborom. Vybor pozna len
potet prihlasenychilenov SSSLB, nevieme, kitdlenské plati a kto nie, kto je len pasivnytenom.

V stasnosti (k septembru 1999) ma SSSLB 207 regist§mbatienov. V snahe o aktivizacitlenskej
zakladne SBB ako aj o zlepSenie evidencie platiacidenov sa vybor rozhodol poskytnivyhodu
zl'avneného poplatku z&asopis BOLEST tynglenom, ktori si platig&lenské pravidelne. RieSili sme to
formou navy3eniglenského poplatku o 100 SK na ra, pri cene roného predplatného asi 12K je
pre kaZzdého na3elitena vyhodné. NavySenigenského bolo schvélené plenarnou schédzou SSSLB, o
budticeho roku by teda malotbylenské na SSSLB celkove 250,- SK¢&snhe Vas tymto Ziadame o jeho
uhradenie do konca februéara, inak sa nam nepd&asopis pre vietkych predpldti

NajaktivnejSichtlenov naSej spotmosti by sme radi nalej stimulovali v ichéinnosti aj takou formou,
Ze im SSSLB zaplati oy ¢lensky poplatok do IASP. Vyber bude prebigtako kazdy rok, pde tychto
Kritérii aktivit:

- praca v ambulancii bolesti

- praca vo vybore SSSLB

- UCast na vSetkych vytmych kongresoch naSej spohmsti

- aktivna @ast' na naSich kongresoch

- priprava kongresov nasej spatosti

Nakd’ko sme sa stali riadnyndlenmi IASP, stai, aby bol minimalny p&et platiacichélenov narodnej
spolanosti 13. Predseda spotwmsti méclenstvo zdarma dalSi 3 kolegovia silenské hradia sami resp.
sponzormi. Tym budeme maa bududci rok minmimalne Xk8enov IASP. Na zaklade tychto kritérii bolo
¢lenské do IASP na rok 2000 zaplatené tymto 14 kteg

Brod’ani Dusan, Martuliak Igor, Té&niovd Zuzana, Haséarova Darina, Fabus$ Stanisldam®aova Eva,
Nemikovaubomira, Kralinsky Karol, Ondrejkosdva Alena, Stefan Jan, Makova Katarina, Berzinec
Peter, Sujanova Alena, Przewlocki Irzeneus.

Stale eSte pretrvava slab&#&’ ¢lenov spol@nosti na naSich akciach. Hlavné férum priamej vizdjej
komunikécie — plenarna schddza, ma pravidelne takuntas’ ¢lenov, Ze sa na nej len s problémami
vieme na nigom dohodné. Chyba nam aj objektivny pridd oc¢innosti jednotlivych pracovisk bolesti,
niektoré, ktoré dokonca evidujeme ako dominantrukrese, alebo v kraji, dokonca (Udajne!) prestali
fungova, zanikli a nedali nam o tom ani vetdliEme vo faz€azkého boja so zdravotnymi ptasnami

o akceptovaniginnosti kazdej jednej ambulancie bolesti, &zjisme, Ze sa bijeme za pracovisko, ktoré
uz neexistuje. V databaze mnohokrat nemame annélétlefonnecisla na niektoré ambulancie,
ziskavame ich len s ikou ndmahou. Radi by sme urobili znovu poriadokatablaze, preto Vam
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posielame Dotaznik o algeziologickych pracoviskatén, prosim, precizne vype aco je dolezité:
odoslite ho na adresu naSej preds#&dniDr. Kulichovej do konca februara!!!

5. Dohoda o $tattte generalneho a oficialneho sporzSSSLB

Ako sme Vés informovali v ostathom Listdenom, po dohode s naSimi dlhéngmi partnermi -
farmaceutickymi firmami SLOVAKOFARMA a.s. a SLOVAY PHARMA sa nam podarilo uzavtie
zmluvu, resp. dohodu o spolupraci. Tym sa f. SLOVEKARMA a.s. stala generalnym sponzorom nasej
SSSLB af. SLOVAY — PHARMA na3im oficialnym sponpan.

6. Vyhodnotenie VII. Slovenskych dialégoch o bolest

7.Slovenskeé dialogy prebehli v peknom prostrediostdej Nitry v priestoroch Agroinstititu. Hoci bml
celé dianie v jednej budove a cenové@jsa tyka vzdialenosti celkom dostupnédi sa nevymykala z
priemeru. MoZno povedaZze kaZzdym rokom sa stretdvame, aZz na malé vynimmi istymi kolegami,
o ktorych mozno povedaze tvoria jadro odbornej spélaosti.

8.Dialdgy o bolesti sa uskutoia 8.9. - 9.9.2000 v KoSiciach. 8.9.2000 popoluathdzneju 4 vyziadané
prednasky na tému: Viscerdlna bdlePo skogieni odbornejcasti sa uskutmi plenarna schddza, na
ktorej budu prednesené vysledky volieb a predstaveny vybor spolénosti. Druhy dé bude odborny
program pokréova’ sekciou paliativnej mediciny a firemnymi minisyragmi. Kaf'Ze sa v tomto roku
uskut@nia dve akcie, kongresovy poplatok bude iba 200 Sk.

- priprava spolénych Cesko - Slovenskych dialégov o bolesti

Il Cesko-Slovenské dialdgy o bolesti sa usknia 19.-2I. 10.2000 v Raibve pod Radha¥m. Za SSSLB
je v organiz&nom vybore Dr.Hasarova, ktora satase 6. kongresGeskej spolonosti pre stadium a
liecbu bolesti zdastnila aj zasadnutia organim&ho vyboru. V rdmci odborného programu by sa mal
uskut@nit’ aj odborny program teny sestram, pracujucim na ambulanciach bolesti. lBosme radi,
keby aj sestry zo Slovenska pripravili nejaké pridgy, podelili sa o svoje sklsenosti s pracou gestr
hospicovou starostlivésu. Pripravovany je aj bohaty spsémsky program.

- sprava z VyrénéhoCeského kongresu

V dinoch 11.11.1999 - 12.11.1999 sa v Prahe ushkilt6.kongresieskej Spoldnosti pre Stadium a lidu
bolesti. Venovany bol téme stale aktualnej a v atgegickej praxi frekventovanej: “Chronickej botes
chrbta”. Za naSu spataog’ sa aktivnou prednaskou prezenovala Dr.Hasardeanzou posterov sa o
svoje skusenosti podelili kolegovia z Centra pegbli bolesti z Banskej Bystrice MUDr. Ptiaska a
MUDr.Geistova. V pléne nas podporoval Dr.Bemi. S¢asne chceme odovzatlpozdravy zgastnenych
zahranénych hosti prof. Bessona a prof. Varassiho, kteripredchadzajiaci pobyt na Slovensku milo
spominali. ZdalSich zahraghych hosti sa na kongrese prezentovali odbornysddrSkami prof. Niv z
Izraelu, prof. Erdin z Turecka a prof. Braseuraaniuzka.

Cely kongres sa niesol vo lrai priatd’skom duchu, vyborne organizovany, s prednaskamiysakej
odbornej Urovni. (Vypracovala Dr. Darina Hasarova.)

7. Spolupraca s inymi odbormi:

Patas konania 7. dialégov o bolesti v Nitre sme zéil@@klady (dufajme Ze) trvalej - spoluprace medzi
odborom algeziolégie a spriaznenymi odbormi FBLRkaipunktiry. Sa ta@asti mediciny, s ktorymi
prakticky denne prichadzame do kontaktu a ich mystl neoddelittnou s@ag’ou v liecbe naSich
pacientov. Bloky predndsok na nitrianskych Dialdgddoré pripravili fyziatri a akupunkturisti, vyladi

v naSich radoch Y&y zaujem o sa prejavilo aj na bohatej diskusii po ich odedn8 akupunkturistami
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sme uZzSiu spolupracu &di koncom aprila t.r., kedy boli algeziolégovia povykrat uprednostneni pri
vybere v @asti na kurze usSnej akupunktury dr. Gressnera layPiad’alSich aktivit nas vybor dohodol
s vyborom spolénosti akupunktury (ktory z algeziolégov reprezeatDyr. Ondrejkowiova) usporiadanie
zakladnéhe kurzu akupunktury pre algeziolégov. bgrsa mal — pdé dohody s vedenim subkatedry
akupunktury — konav buddcom Skolskom roku, teda asi od septembr@.2BIi?Sie informacie o tomto
kurze uvedieme walSom liste¢lenom. Je pravdepodobné, Ze tento kurz sa budet kohapod
patronatom subkatedry algezioldgie. BlizSie infocieabudd u Dr. Ondrejkovovej, pripadne u Dr.
Martuliaka.

8. Zhodnotenie plenarnej schddze.

Poias nitrianskych dialdgov, ako kazdy rok, sa konplenarna schddza SSSLB. Jej program bol
nasledovny:

1. Informécia o aktudlnom zoznanikenskej zékladne SSSLB (Dr. Hasarova) + informaci#enoch
IASP

2. Prelttad o stave finamych prostriedkoch za obdobie od 1.1.1999 do 3991 Dr. Tuténiova)

3. Informéacie o aktualnom diani v zahrédnikast' na 9. Svetovom kongrese IASP vo Viedni, spcva
zaleneni naSej spodoosti za riadnehdlena IASP a o zasadnuti vyboru EFIC-u (Dr. Kulicapv

4. Zmena volebného poriadku, priebehu volieb (Duli¢ghova, Dr. Martuliak)

5. Jednanie s paleviiami, pripomienky, vyhrady, odborna spdsokilg®r. Nentikova, Dr. Stefan)

6. Informéacie o podujatiach v roku 2000 - desko-slovenské dialégy o bolesti téma: neuropaticka
boleg’, 8. Dialdgy o bolesti v KoSiciach - téma: viscegboles

Program bol Vyborom SSSLB schvéalenygastnili sa v3etatlenovia spolonosti.

Zapisnica z plenarnej schédze SSSLB - Nitra 1.9991(p&as 7.Dialégov o bolesti). Plenarnu schddzu
viedla podpredsedia SSSLB Dr. Hasarova.

1. Dr. Kulichové privitala vSetkych Zastnenych a informovala o 9. Svetovom kongrese #&Niedni,
kde sa naSa spdaloosf stala riadnyntlenom IASP. IASP ako vrcholny orgdn ma moznosttigas
mnohych délezitych akcii spalnosti, novozvoleny $éf prof. Sessel ma tendencdppmvat' a rozvijat'
hlavne edukaciu, IASP mb6ze garantbvazne granty na Studijné pobyty v zahtantim sa otvara cesta
aj niektorym nasSim aktivnyrdlenom na moznosti Stidia v zahr&ni

2. O stavedlenskej zakladne SSSLB, ako aj o novyglenoch IASP, informovala Dr. Hasarova.
Upozornila, Ze pri stasnom pote ¢lenov SSSLB (207) je velké percento neplatiaciemov. Kefze je
tato skuténog’ pre spolénost' z&aZujlca, zvazi sa pripadné wahie neplatiacickilenov.

3. O stave finainych prostriedkov za uplynulé polmé obdobie informovala Dr. Téaniova. Napriek
na prijaté&nej drovni, definitivne zhodnotenie finarej situacie bude mozné az po Uhrade vSetkych
finanénych polifadavok suavisiacich s poslednou odbornou akcioDi@ogy o bolesti). Path koncového
stavu sa bude uvazovat' aj o uhramskeého poplatku IASP (2¢ena 40 dolarov), pri pive 25¢lenov, v
buducnosti nebude mozné uhratizienské vsetkyndlenom, bude prihliadnuté na aktivity jednotlivcov.

4. V ramci finanej situdcie SSSLB Dr. Hasarova navrhla zvySemémského poplatku o 100 Sk
(celkova suma pre jednékitena bude 150 Sk) od roku 2000,¢orn uvedena suma by bola pouzita na
nakupcasopisu Bolest pre kazdého platiacélema - tento navrh bol odsuhlaseny.

5. O jednaniach so zdravotnymi pimsiiami striedavo referovali Dr. Stefan a Dr. N#kova.
Nevyhnutnym predpokladom spolupréce je vypracovho@ovnika vykonov, resp. zviditeenie platenia
vykonov, ktoré su zatfazahrnuté len v praci anestezioldégov alebo neumd6g poziadaviek zastupcovi
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poig’ovni je dblezita garancia odbornosti ambulanciirinym presunom financii na osamostatnené
ambulancie.

6. Priprava vzdelavania - referovala dr. Nédmva - navrh na Specializovanu napldboru - potrebné je
vytvorenie utitého systému vzdelavania zriadenim subkatedry zalfegie v ramci katedry
anestezioldgie a intenzivnej mediciny navrh podany.

7. R6zne — diskusia. V Sirokej diskusii sa hovohlavne k zmene stanov organizacie volieb, potreby
presne definouazmeny a schyavanie novych navrhov.

Dr. Martuliak informoval o prebehnutom jednani saditd’om oddelenia marketingu f.
SLOVAKOFARMA a.s. - Dr. Krizanom — o Statite gerlegho sponzora naSej spétmsti. Dr. Nincova
upozornila na obmedzena preskripciu liekov pre Atgégov a informovala s&j sa v tejto zalezitosti
podnikli potrebné kroky. Dr. Ondrejkasava upozornila na bodovanie odbornych akcii a potre
ustanovenu sekcie algezioldgie v ramci Lekarskemdry. Dr. Cibik navrhol vypracovat material na
zaloZenie sekcie algeziologie po kontakte s Dri&a@tm.

Dr. Kulichova apelovala néenov Spol@nosti na uzSiu spolupracu, skoordinovanie jedngthvaktivit s
oznamenim aspojednémuclenovi vyboru. Na zaver diskusie sa hlasovalo csemyclenského poplatku

0 100 Sk (ako prispevok gasopis Bole§ - jednohlasne odsuhlasené.

Dalsim bodom hlasovania bola Gprava volieb na r@02@mena volebného poriadku na budice valebn
obdobie - jeden proti, dvaja sa zdrzali hlasovaviéebna komisia bola schvalena jednohlasne.

Na zaver schbdze Dr. Kulichova pozvala vSetk§lelmov spol@nosti na odborné akcie v roku 2000 - II.
Cesko-slovenské dialégy o bolesti na tému neurodgétimles a 8. Slovenské dialégy o bolesti fath

8.- 9.9.2000 v Kosiciach na tému visceralna hblgZapisala MUDr. Z. Twaniova, tajomnika SSSLB).

9. Priprava volieb na buduci rok

V rdmci plenarnej schédze Dr. Martuliak podal n&eripriprave volieb SSSLB v roku 2000, a hlavne
zmenu volebného poriadku (zmena zodpoveda schérebného poriadku IASP). by by mali
prebiehd listovou formou (vSetkyntlenom budd zaslané apatkované hlasovacie listky + zoznam
¢lenov SSSLB) v dvoch kolach. V 1. kole bude vybramyl4 kandidatovi z celého pléna SSSLB, v Il.
kole sa vybert Zlenovia Vyboru SSSLB. Titslenovia Vyboru zvolia predsedu. Podl'a stanov I1/A3R/
nasledujucom obdobi (nasledujice 4 roky) terajsippedseda automaticky stava predsedom gpokii

a predseda ostava radovyitenom, to znamena, Ze novy vybor by maltn®aclenov (7 novych a 2
z minlého vyboru) a zvoleny predseda bude vykoriny@ uplynuti 4 rokov. Dr. Martuliak podal navrh
naclenovi volebnej komisie (predtym ako kandidati dus8eni VVyborom SSSLB) - Dr. Martuliak, Dr.
Kelementova, Dr. Longauerova, tito boli plenarnoiéglzou jednohlasne odsuhlaseni.

10. Informacie o niektorych odbornych akcidch nakd 999:

» 8. Slovenské dialégy o bolesti, 8. - 9. septemd@d0, KoSicghlavna téma: visceralna bofgs

» |l. ¢esko — slovenské dialégy o bolesti, 19. — 21. akt@900,Roznov pod Radhadn (hlavna téma
neuropaticka bolesinf. telef: 00420 47/ 553 1098)

« 6. Zilinské konferencia o bolesti — 15.6.20@0ina, (hlavna téma: bolésa herpetické infekcia)

* The Progress of Pain, 19-24 March 2000, Melbowitpria, Australia

* The International Symposium on Regional Anesthas@Pain Medicine, May 31 — June 3, 2000,
Québec City, Canada

+ The 8" International Symposium on Paediatric Pain, 18&ie 2000, London, UK
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* The International symposium Satellite 8f Gongress of the Pain Clinic, July 12-13, 2000, ybok
Japan

e The Worldwide Pain Conference, July 15-21, 2000, Bancisco, USA

« Headache WORLD 2000, 3-7 September 2000, London, UK

e The Pain in Europe Il — Thé"C{:ongress of EFIC, 27-30 Sept. 2000, Nice, France

« The Syrian International Congress on Pain, 14-1fplaar 2000, Damascus, Syria

« The 4" Conference on Pain Management and Chemical Depepd®ec.7-9, 2000, Washington,
USA

11. R6zne informécie
Zmena formy a obsahu listu¢lenom
List ¢lenom je hlavny komunikay kanal vSetkych algeziologov a s nimi spriaznénytusi.

V skastnosti hatita vySe 200 lekarov na Slovensku. Na zéklade dgpara IASP by sme mali z neho

urobit’ oficidlny kontaktny material naSej spotmsti. Preto sa vybor rozhodol zmémharakter Listu

¢lenom vyraznejSim sp6sobom.

* list nazveme pravdepodobne Inforng bulletin, Newsletter, Algeziologické listy alepodobne

* bude vychada pravidelne 4x réne ako jarné, letné, jesenné a zimtiglo (koniec marca, juna,
septembra a decembra)

+ obohatime ho o komplexné spravodajstvo z dianidbore algezioldgia a vo vybore SSSLB

» budu tu uvergjované informécie o aktivitdch subkatedry algezi@m@yvzdelavani v odbore celkove

» v kazdomg¢isle budeme postupne publikovaj odborné&lanky zo zahragnych ale aj naSich zdrojov,
takZe bude — spoluéasopisom BOLEST — sliZaj ako vzdelavacie médium pre nas vSetkych

* list bude sluzi aj na prenos informécii z IASP a EFIC pre vSetkyaBichclenov

* Nadalej ostava v platnosti vyzva z ostatného liglenom, kde Vas Ziadame o zasielanie VaSich
prispevkov. Vyuzite preto tento priestor na puldikdsvojich skdsenosti, nazorov a podnetov. Tiez tu
mobzeme uverejtiiVaSe oznamy o lokélnych a regionélnych aktivitgobdelt’ sa so skdsentami a
problémami s budovanim @nnog’ou svojich pracovisk, oznathskusenosti zo zahraimych stazi,
inzeraty a podobne. Za tymt@alom chceme v Listélenom zriadi rubriku Verejné férumkde by
sme sa mohli vzgjomne informava akychkdvek problémoch, ndzoroch a aktivitach na polbie
bolesti. Netrpezlivdakame na VaSe prispevky'alSie ndpady, ktoré zasielajte (na diskete, E-mmgilo
do redakcie listlenom a centra databazy na adresu: MUDr. Igor MakuCentrum bolesti, NsP
F.D.Roosevelta, Nam. L.Svobodu |, 975 17 Banskatri®gs tel. 088/ 441 2179, E-mail:
picubb@psgnetbb.sk/erime, Ze zmena obsahu aj formy listu prispeje Masej spokojnosti i
informovanosti.

12. Zaverom:
Tak Ze toto je z naSej strany vSetko. ESte raz éaeme spokojné Vianoce a do nového roklave
Stastia a zdravia! V budicom tisi¢talovidenia.

V Banskej Bystrici, da 22. decembra 1999 za vybor SSSLB predsedhy
MUDr. Marta Kulichova, CSc.
List vypracoval Dr. Igor Martuliak
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