
 
 
 
 
 
 

Hodnotenie telesnej  výkonnosti podľa stupnice WHO a Karnofského index 

 

Stupeň 
(WHO)  

Odpovedajúci stav telesnej aktivity  Karnofského 
index (%) 

0 Schopný normálnej telesnej aktivity bez obmedzenia. 90-100 

1 Neschopný ťažkej fyzickej námahy, ale môže vykonávať ľahšiu prácu. 70-80 

2 Sebestačný, ale neschopný práce. Trávi viac ako 50% dennej doby mimo lôžko. 50-60 

3 Obmedzene sebestačný, upútaný na lôžko viac ako 50% dennej doby.  30-40 

4 Plne závislý na druhej osobe. Trvale upútaný na lôžko. 20-30 

- Moribundný. 0-20 

 


