Hodnotenie telesnej vykonnosti podla stupnice WHO a Karnofského index

Stupen Odpovedajuci stav telesnej aktivity Karnofského

(WHO) index (%)
0 Schopny normalnej telesnej aktivity bez obmedzenia. 90-100
1 Neschopny tazkej fyzickej ndmahy, ale méze vykonavat lahSiu pracu. 70-80
2 Sebestacény, ale neschopny prace. Travi viac ako 50% dennej doby mimo 16zko. 50-60
3 Obmedzene sebestacny, uputany na 16zko viac ako 50% dennej doby. 30-40
4 PIne zavisly na druhej osobe. Trvale upatany na l16Zko. 20-30
- Moribundny. 0-20




