K prvovy$etreniu doneste okrem dokumentécie aj krabicky VSETKYCH liekov
(vystrizky z krabiciek), ktoré aktualne uzivate (bez nich nebude realizované vySetrenie)

Vazena pani, vazeny pan,
predkladame vam dotaznik. Prosime Vas, pozorne si precitajte nasledujuce otazky a

pravdivo na ne odpovedajte. Vase odpovede budu sluzit’ k diagnostike a naslednej lie¢be Vasej
bolesti a sprievodnych t'azkosti.

AT IE= T 1= AT TSP

Vek: (rodné €islo) ....cccceevvceeericiien, Lo, Zdravotna poistovia: .......... eveveceeeeee e

Stav: (slobodny (3) / zenaty (&) / VAOVEC (B) [ ..vveeeceeeeieeceess ettt sttt bbbt

LieCim sa Na NASIEAUJUCE OCNOTENIA : ........c.vuiireieiiieiris ettt

QT =Tl oY= TR

1/ Uved'te miesto bolesti ( kde mavate bolest' ) :

U-hlava Q-krk Q-hrudnik Q-chrbat
Q-brucho U-horna koncatina U-dolnd koncatina U-ina(dopiste):
2/ Siri sa niekde bolest ?, ak ano, uvedte kde sa $iri z povodného miesta (VYZaruje): ... .........ccooocermmmmmeeccissnnnnrennnns

3/ Skuste slovom popisat’ intenzitu ( silu ) vasej bolesti v poslednom tyzdni:

O -Ziadna U - mierna U - stredna

O  -silna Q - velmi silna O - kruta az neznesitelna

4/ Na ¢iselnej tabulke od 0 do 10 oznacte priemernd intenzitu (silu) bolesti, ktoru pocitujete posledny tyzden

0 = Ziadna bolest, 10 = maximalna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5/ Ako by ste charakterizovali Vasu bolest' slovami (mdzete oznacit' aj viac odpovedi):

U -ostrd U -tupa U -pichava U -bodava U -rezava Q-paliva
U -kféovita U -trhava U-tlakova Q -zvierava U -pulzujuca
Ld-iNG:(SKUSEE OPISAL )i .. oottt bes et s e s bbbt s bbb b se bbbt b s e bbb Shsnsebebe b seea et et s s e nr et nas

V pripade, Ze na vySetrenie nemdzete prist, oznamte nam to, prosime, dopredu



6/ Uved'te, ako dlho terajSia vasa bolest' trva :
Al Bolest'silna: ... tyzdnov ... mesiacov. . e rokov

B/ Bolest slab$ia: ... tyzdiov ... mesiacov. = ... rokov

7/ Bolest’ vznikla:
U -bez vedome;j priiny Q -po uraze Q- po operacii

U -v suvislosti Sinou ZIiVOtNOU SItUACIOU (OPISTE) .......c. wvueeeiiriiiiciriei bbb bbb

8/ V priebehu dnia je bolest' : U - stale rovnaka
- v priebehu dia sa opakuje pravidelne

U- v priebehu dia sa opakuje nepravidelne

11/ Bolest,, ktoru najcastejSie pocitujem, sa zhorSuje:

U -rano U -pocas diia Q -veder Q -v noci
U -po namahe 4- v kfude U -podla pocasia U -neviem
U -SU pritomné iN€ PriCINY, NAPISIE ......cviveviiiicictee ettt e e e e e e e s bbb s e bbbt b b s s bbb b s bbb s e

12/ Ked’ mate bolesti, stava sa vam, ze pocitujete (mozete oznacit’ aj viac odpovedi) :

U -Unavu U -0zkost U -osamelost U -strach

U -depresiu O -smutok Q -beznadej 4 -hnev

U -obviriujem seba U -mam zlost na seba U -bezmocnost

U -obvifiujem inych O -mam zlost na inych

L -iné POCity (PrOSIM, GOPISIE): ..cvuvuivs cereiciri et bbb bbb

13/ Okrem bolesti mam aj iné tazkosti (mdzete oznacit aj viac odpovedi) :

U -pocit unavenosti U -nespavost U -predrazdenost, nervozita
U -kaSefl U -pocit dusnosti U -busenie srdca

U -nechut do jedla U -Ubytok na hmotnosti (posledné 3mesiace) U -priberanie na hmotnosti
U -nepravidelna stolica U -Casté hnacky U -zépcha

U -tazkosti s mo¢enim U -bolesti pri moceni

L -iN€ TaZKOST (NAPISIE): ..v.vveevieeeeiiiei s ettt ettt



K prvovysetreniu doneste okrem dokumentacie aj krabicky VSETKYCH lickov
(vystrizky z krabiciek), ktoré aktualne uzivate (bez nich nebude realizované vysetrenie)

14/ Stava sa, Ze sa citite osamely (&) ? :

U -ano, velmi Casto U -ano, dost Casto U -ano, niekedy, obcas U -nie

15/ Co Vam sposobilo doteraz najvacsiu Glavu od bolesti ? Napiste:

16/ Doteraz som od bolesti uzival(a) nasledovné lieky:
NapiSte nazov lieku od BOLESTI, pripadne davkovanie NapiSte aky mal vysledok (Ucinok lieku)

18/ Poznate svoj zdravotny stav (svoje ochorenie, ktoré sposobuje bolest) ?

U -ano, informoval ma méj prakticky lekar U-ano, informoval ma odborny lekar
U -ano, som informovany (a), ale nie od lekara O -ano, ale len Giastocne
U -nie, nebol (a) som informovany (a)

19/ V pripade, Ze nepoznate svoj zdravotny stav, tﬁlig}&ée[%&r}?g%ho poznat'?
4 -ano Q -nie, bojim sa O -nie, nezaujima ma

MOJA POZNAMKR: ...ttt ettt es bbb b8 b8 0 b s £ e bbbt

20/ Verite v mozné uzdravenie sa, respektive aspon zlepSenie vasho zdravotného stavu ?
U -ano, verim U -dufam v zlepSenie Q -neverim Q1 -neviem

MOJA POZNAMKR: .....cvvreeeeseieeseeeeseseeseees s b e e e s bbb e s e e s b8 E e b e s e £ e R £ b R st bbbt



21/ Vymenujte VSETKY LIEKY, ktoré teraz (posledné dni, posledné tyzdne) uzivate:

nazov lieku davkovanie pocas dfia

© oo N oo o B~ W DN~

22/ Bolest', ktort pocitujem prave teraz , hodnotim ako:

bolest vyjadrena slovom:

Q -Zadna O - mierna O - stredna
O  -sinag Q - velmi silna U - kruta aZ neznesitefna
LY=o 1= 011 TR

bolest vyjadrena bodmi:
0 = Ziadna bolest 10 = maximalna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23/ Aku silu bolesti - ako trvalé rieSenie do buducnosti - by som prijal ( toleroval, akceptoval ) :

bolest vyjadrena slovom:

O -Ziadna U - mierna 0 - stredna
Q -silna Q -velmi silna Q - krutd az neznesitelna
TR = 10 =] 1= TSSO

bolest vyjadrena bodmi:
0 = Ziadna bolest’ 10 = maximalna bolest, aku si viem predstavit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24/ Poznamky (sem mdzete dopisat vaSe osobitné doplnenia ohfadom vasej bolesti, resp. priania, ktoré by sme lie¢bou sa
mali pokusit spinit... ):

datum vyplnenia dotaznika podpis pacienta



